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1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение об организации внеурочной деятельности 

обучающихся в условиях введения ФГОС НОО, ООО, (далее - Положение) разработано в 

соответствии с  

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 Приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

 Письмом Министерства просвещения РФ от 5.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности» 

 Информационно-методическим письмом «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» 

1.2. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального, основного и 

среднего общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной деятельности, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы. Внеурочная деятельность 

организуется в 1-4, 5-9 классах в соответствии с планом внедрения федеральных 

государственных образовательных стандартов начального, основного общего образования. 

1.3.  В основу организации внеурочной деятельности положены следующие 

принципы: 
 непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и 

цельности образования в целом; 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального 

самоопределения и самореализации в системе внеурочной деятельности; 

 свободный выбор ребенком сфер и видов деятельности; 

 единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов образовательного 

процесса. 

1.4. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Количество 

часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность не боллее 10-ти часов в 

неделю согласно рекомендациям Минпросвещения РФ. 

1.5.  Содержание занятий внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

1.6. План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех 

направлений развития личности и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельностью каждому обучающемуся. 

1.7. При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использовать возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. 

1.8. При организации внеурочной деятельности используются разнообразные 

формы организации деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые и секционные 

занятия, клубные заседания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 



общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, проектная 

деятельность, общественно полезные практики, учебные курсы по выбору и т.д.). 

2. Цель и задачи 

2.1.   Внеурочная деятельность является  составной частью учебно-воспитательного 

процесса школы, одной из форм организации свободного времени учащихся, имеет четко 

выраженную воспитательно-развивающую и социально-педагогическую направленность, 

обеспечивает развитие общекультурных интересов школьников, создает условия для 

организации межличностных отношений, неформального общения ребят одного класса 

или учебной параллели, способствует развитию классного коллектива и органов 

ученического самоуправления, решению задач нравственного воспитания, развитию 

индивидуальности каждого ребенка. 

2.2. Основная функция внеурочной деятельности – это удовлетворение 

постоянно меняющихся индивидуальных социокультурных и образовательных 

потребностей обучающихся, выбор собственной индивидуальной траектории развития, 

раскрытие каждым ребёнком своих интересов, увлечений, своего «я». Во внеурочной 

деятельности создаётся своеобразная эмоционально наполненная среда увлечённых детей 

и педагогов, в которой осуществляется воспитание и социализация личности, 

конкурентоспособной, ориентированной на успех и жизненное самоопределение. 

2.3. Основными задачами внеурочной деятельности являются следующие: 

 создание благоприятных условий для проявления творческих способностей, 

развития индивидуальности учащихся; освоения детьми духовных и культурных 

ценностей, гражданственности, патриотизма, толерантности, навыков ЗОЖ; 

 организация реальных дел, доступных для детей и дающих конкретный результат; 

 внесение в жизнь ребенка фантазии, элементов игры, оптимистической 

перспективы и приподнятости; 

 включение школьников в ученическое самоуправление и др. 

2.4. Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся 

распределяются по трём уровням: 

Первый уровень: приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень: получение обучающимися опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной 

социальной среде, где ребёнок получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень:  получение обучающимся опыта самостоятельного общественного 

действия в открытом социуме, за пределами среды образовательной организации, для 

других, зачастую незнакомых людей, которые не всегда положительно к нему настроены. 

 

3. Организация внеурочной деятельности 

 
3.1. Внеурочная работа организуется со школьниками вне или после 

обязательных учебных занятий для удовлетворения многообразных потребностей:  

 в содержательном досуге (праздники, вечера, походы) 

 участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности 



 самореализации в разных видах деятельности (кроме учебной) (художественно- 

творческой, исследовательской, трудовой и проч.). 

3.2. Внеурочная деятельность осуществляется во внеурочном пространстве. Под 

внеурочным пространством понимается система дополнительного образования (кружки, 

секции, творческие коллективы, клубные объединения) и сеть событий - акций, 

мероприятий, дел, взаимосвязь между которыми фиксируется в планах, программах, 

проектах. 

3.3. Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 
 духовно-нравственное 

 спортивно-оздоровительное, 

 научно-познавательное, 

 художественно-эстетическое, 

 гражданско-патриотическое, 

 социально-психологическое, 

 общественно-полезная деятельность, 

 проектная (исследовательская) деятельность. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно- 

нравственного воспитания учащихся и направлено на воспитание в каждом ученике 

гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их 

к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление означает организацию познавательной 

деятельности обучающихся, направленную на самостоятельное открытие нового - знания 

или алгоритм их приобретения (творческая самостоятельная деятельность учеников). 

Цель - формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Общекультурное (художественно-эстетическое) направление предполагаетразвитие 

эмоциональнообразного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности, что позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формирование 

ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и 

ценностях. 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание 

условий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать 

данные проекты. 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

3.4. Формы внеурочной деятельности:  

 по видам: игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность 

(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 

социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); 

техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 

деятельность; туристско-краеведческая деятельность и др.; 

 в форме: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, викторины, «круглые столы», 

конференции, диспуты, школьные научные общества, конкурсы, проектная деятельность, 

соревнования, поисковые и научные исследования, клубные мероприятия, общественно- 

полезные практики (в том числе волонтёрская деятельность). 

3.5. Образовательные программы внеурочной деятельности могут быть 

различных типов: комплексные; тематические; ориентированные на достижение 

результатов; по конкретным видам внеурочной деятельности; индивидуальные.  

3.6. Результативность освоения программы определяется на основе участия 

школьников в различных мероприятиях, в том числе конкурсных или выполнения 



творческих и проектных работ. 

3.7. Формами подведения итогов, освоения программы внеурочной 

деятельности являются выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские 

конференции и т.п. Календарно-тематический план программы внеурочной деятельности 

должен содержать перечень разделов и тем, а также количество часов по каждому 

разделу и теме  с разбивкой на теоретические и практические виды занятий. План 

мероприятий должен содержать название и форму мероприятия, сроки проведения. 

3.8. Распределение времени на внеурочную деятельность по годам обучения 

определяется образовательным учреждением. Количество часов, отводимое на 

внеурочную деятельность в определенном классе, образовательное учреждение 

определяет самостоятельно, исходя из имеющихся ресурсов и за счет интеграции 

ресурсов образовательного учреждения и учреждений дополнительного образования 

детей в объеме до 10 часов. 

3.9. Группы для проведения занятий внеурочной деятельности формируются в 

сентябре, состав которых утверждается приказом директора ОУ. Состав обучающихся 

может быть переменным. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается 

деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при 

проведении занятий внеурочной деятельности составляет 10 человек.  

3.10. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями 

образовательного учреждения или педагогами учреждений дополнительного образования 

(при обязательном заключении договорных отношений). 

3.11. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной деятельности. 

3.12.  ОУ самостоятельно разрабатывает и утверждает расписание занятий 

внеурочной деятельности, по представлению педагогических работников с учетом 

установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, 

воспитанников, которое формируется отдельно от расписания уроков и утверждается 

директором общеобразовательного учреждения. Фиксирование проведенных занятий 

внеурочной деятельности, их содержания, посещаемости обучающихся производится в 

журнале внеурочной деятельности. Перенос занятий или изменение расписания 

производится только с согласия администрации общеобразовательного учреждения и 

оформляется документально. 

3.13. Во время каникул внеурочная деятельность общеобразовательного 

учреждения может продолжаться (если это предусмотрено общеобразовательными 

дополнительными программами) в форме походов, сборов, экспедиций, лагерей разной 

направленности и т.п. 

3.14. Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается в соответствии с Положением о 

перезачете дисциплин внеурочной деятельности в МБОУ СШ №13  г.Волгодонска. 

3.15. Учёт посещения занятий в учреждениях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других организациях осуществляется 

классным руководителем. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса, осуществляется классным руководителем. 

3.16. Контроль за реализацией образовательной программы внеурочной 

деятельности осуществляется заместителем директора. 

 


