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1.  Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

и  правовыми актами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

- Федеральный закон от 13 июня 2023г. № 256 - ФЗ «О внесении изменений в статью 7 

Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и статью 

41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» статья 41 Федерального 

закона от 29 декабря 2012г №273  

- Федеральный Закон « Об образовании в Российской Федерации» (далее Закон об образовании) 

дополнена частью 7, согласно которой до занятий физической культурой допускаются 

обучающиеся на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, 

выданном по результатам проведенных профилактических медицинских осмотров 

обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья. 

-Федеральный закон часть 7 статья 41 ФЗ от 29 декабря 2012года № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в соответствии с которыми до занятий физической культурой 

допускаются обучающиеся на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской 

организации, выданном по результатам проведенных профилактических медицинских 

осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья.  

-Федеральный закон пункт 5,6 часть 1 статьи 41 от 29 декабря 2012года № 273 -ФЗ «Об 

образовании в Российской федерации» охрана здоровья обучающихся включает в себя, в том 

числе, организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; прохождение обучающимися 

в соответствии с законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе 

культурой и спортом; прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г № 413 (с 

изменениями от 12.08.2022) 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями от 17.07.2015) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.09.2010 № 966/1009 

«Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры». Санитарно-эпидемиологические требования к 

образовательным организациям, утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее - СП 2.4.3648-20). Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов 

среды обитания, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

-Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 



программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской 

Федерации от 24-12.2018);  

-Методические указания Министерства спорта, туризма и молодёжной политики Российской 

Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.10.2009 № ВП-

П12-41 «Об использовании спортивных объектов в качестве межшкольных центров для 

проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.10.2013 № ВК-710/09 

«О Рекомендациях по безопасности эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений 

общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и инвентаря при организации и 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 

обучающимися». 

- Приказом Министерства здравоохранения РФ от 10 августа 2017 г. N 514н "О Порядке 

проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних (с изменениями и 

дополнениями). 

 

2.  Группы здоровья. 
2.1.  В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все 

обучающиеся  школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, 

подготовительную и специальную медицинскую группу. Отнесение ребенка к 

соответствующей группе здоровья происходит на основании Листа здоровья в журнале, 

заполненного медицинским персоналом школы. 

2.2. Задания на уроке для обучающихся, отнесенных к различным группам здоровья, 

отличаются  объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 

освоения учебного материала.  

2.3.  К основной медицинской группе – относятся обучающиеся, имеющие 

удовлетворительное  состояние  здоровья. 

К подготовительной  медицинской  группе - относятся обучающиеся с недостаточным 

физическим развитием и низкой физической подготовленностью или имеющие незначительные 

отклонения в состоянии здоровья. Этой категории обучающихся разрешается заниматься 

физической культурой по программе дня основной группы с учетом некоторых ограничений в 

объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных).  

К специальной  медицинской  группе (СМГ) – относятся обучающиеся, которые на основании 

медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой 

по программе для основной группы. 

2.4. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на основании предоставленной 

родителями справки медицинской комиссии) учащихся, освобожденных  от занятий 

физкультурой на учебный год, и предоставляет список учителям физической культуры. 

2.5. Классный руководитель совместно с родителями определяет порядок посещения уроков 

физкультуры освобожденными учащимися и форму опроса в рамках данного положения. 

Заявление от родителей о порядке посещения и форме опроса предоставляется администрации 

школы. 

 

3.  Требования к  внешнему виду и посещению уроков 
3.1.  Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную форму 

в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, согласно 

требованиям техники безопасности и охраны труда.  

3.2.  Спортивная форма учащихся включает в себя: спортивный костюм, шапку, футболку с 

длинным  рукавом, носки, спортивную обувь (кеды или кроссовки). 

3.3.  При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину 

отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который 

передаётся классному руководителю или учителю физкультуры. 



3.4.      Все обучающиеся освобождённые от физических нагрузок находятся в помещении 

спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителя физической культуры. Если 

урок  последний, то по  заявлению родителей, учащийся может  находиться дома. 

3.5.       Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных 

занятий, с освобожденными от практических занятий  учащимися на предстоящий урок 

(возможно, так же теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи в судействе 

или организации урока). 

3.6.  Если учащийся не имеет спортивной формы: 

      1) он к занятиям физической культурой не допускается, 

      2) он должен находиться на уроке физической культуры, теоретически изучать учебный 

материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все указания учителя физкультуры. 

      3) неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на уроке ученику не 

выставляется,  но выставляется отметка за работу на уроке. 

Если ученик не приносит спортивную форму на урок физической культуры, учитель обязан 

сделать соответствующую запись в дневнике учащегося или через классного руководителя 

донести эту информацию до родителей учащегося (или его представителей). 

3.7  Учащиеся, которые не занимаются на уроке, должны находиться в специально отведенном 

месте с дневником в руках, портфели должны находиться в раздевалке. 

 

4. Организация  урока физической культуры. 
В целях организованного начала и окончания урока,  организации учащихся в раздевалках, с 

целью недопущения случаев травматизма и правонарушений, соблюдения санитарно – 

гигиенических, норм установлен следующий порядок: 

* Учащиеся допускаются в раздевалку за 5 минут до звонка на урок 

*  Во время урока раздевалки закрываются;  

*освобожденным учащимся нельзя пользоваться телефонами, планшетами, фотоаппаратами и 

другой техникой 

*учащимся запрещается входить в спортивный зал и находиться во время урока с жевательной 

резинкой во рту. 

*не занимающиеся учащиеся сидят в отведенном месте с дневником в руках 

*ученик не может выходить из зала без разрешения учителя 

* Во время переодевания учащихся учителя физической культуры дежурят в тамбуре перед 

раздевалками. 

* На переодевание учащихся после урока физической культуры  отводится 5-7 минут. 

 

5.  Промежуточная и итоговая аттестация учащихся  на уроках  физической культуры 
В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем образовании обязательно 

выставляется отметка по физической культуре. 

5.1.  Оценивание учащихся, посещающих уроки физической культуры 

5.1.1.Текущее оценивание: 

Оценивание учащихся 2-11 классов происходит по 5-балльной системе. Оценивание учащихся 

1 класса – словесное. 

При выставлении оценки учитывается старание учащегося, его физическая 

подготовка,    способности. 

5.1.2. Итоговое оценивание: 

Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, полученных учеником в течение 

четверти (полугодия). Количество текущих оценок для выставления четвертной  отметки – не 

менее 3. 

 

5.2.  Оценивание учащихся 2-11 классов, освобожденных от занятий физкультурой на 

длительный срок (на учебный период) или освобожденных после болезни и не имеющих 

количество текущих оценок, достаточное для выставления итоговой оценки. 



5.2.1. Если учащийся имеет освобождение, присутствует на уроке   физкультуры, но не 

занимается, то выставление итоговой оценки происходит на основании выполнения 

теоретических заданий. 

5.2.2. Оценка каждого обучающегося освобождённого по медицинским показаниям по 

физической культуре выставляется на основе теоретических знаний или справки из поликлиник 

о посещении лечебной физкультуры. 

5.2.3. Порядок выполнения теоретических  заданий.  

После предоставления справки об освобождении от занятий физкультурой, учитель выдает 

ученику теоретический вопросы. 

Также, обучающиеся, освобожденные на текущий учебный год на основании справки 

медицинской комиссии, по желанию могут быть аттестованы на основании выполнения 

письменного задания в форме реферата. 

Вопросы, выдаваемые ученикам, соответствуют программе, результатам обучения и возрасту 

учащихся. 

Оценивание обучающихся, освобождённых по медицинским показаниям проводится по 

пятибалльной системе  по следующим показателям: 

 

Теоретическая часть (знания). 1.Ответы на  теоретические вопросы, соответствующие 

программе. На предпоследней неделе четверти ученики отвечают письменно на 3 вопроса из 

выданных вопросов и получают 3 оценки (оценка за каждый вопрос). 

2. Реферат, в котором обучающийся, основываясь на своем диагнозе, должен описать комплекс 

мероприятий: образ жизни, двигательный режим (чередование периодов работы и отдыха), 

режим питания, распорядок дня, интенсивность нагрузок, лечебные и поддерживающие 

мероприятия (влияние их на организм). В начале курса во время консультаций учитель 

предлагает учащемуся тему реферата, знакомит с правилами оформления рефератов, составляет 

с учеником план реферата. 

      Реферат должен быть сдан  в назначенные сроки, не позднее недели  до окончания четверти. 

Требования к написанию реферата 
1.В зависимости от возрастной группы, подготовить, по заданию учителя раздел из 

программного теоретического материала (например: техника безопасности, оказание первой 

помощи, развитие качеств, самоконтроль, тактические действия и т.д.). 

2.Учитель может оценить теоретическую часть и в другой форме (например: работа с 

теоретическим материалом в учебнике по физической культуре, ответы на 

вопросы,  сообщения, составление кроссвордов, викторин и др.). 

3.Обучающиеся начальной школы (2-4 классы) представляют теоретические знания в виде 

рисунков и рассказов по ним. 

4.По результатам выполнения заданий теоретической части выставляется оценка по 

пятибалльной шкале, пункт 1 оценивается обязательно, остальные по усмотрению учителя. 

Практическая часть. 
1.Присутствие на уроках. 

2.Сдача зачетов по технике исполнения упражнений (по медицинским показателям). 

3.Участие в разминке на каждом уроке (по медицинским показателям). 

4.Выполнение индивидуального комплекса упражнений по заданию учителя в соответствии с 

рекомендациями врача. 

5.Помощь при проведении урока, судейство, выполнение роли направляющего (проверяются 

знания терминологии), помощь в организации соревнований. 

По результатам выполнения заданий практической части выставляется оценка по пятибалльной 

шкале, пункты 1 и 2 оцениваются обязательно, остальные по усмотрению учителя. 

5.2.5. Учитель имеет право выбрать из каждой части те мероприятия, которые наиболее 

подходят индивидуальным особенностям конкретного обучающегося, 



5.2.6. Итоговый контроль организуется  по четвертям (2-9 классы), полугодиям (10 – 11 классы), 

на его основе выставляется годовая оценка по физической культуре, выявляются сдвиги в 

состоянии здоровья, физической и двигательной подготовленности. 

 

6. Методика учета успеваемости и оценки успеваемости и оценки обучающихся, 

непосещающих уроки физической культуры по неуважительной причине. 
6.1.  В случае непосещения обучающимися уроков физической культуры по неуважительной 

причине, учитель обязан поставить в известность родителей обучающегося, сделав 

соответствующую запись в дневник ученика, а также сообщить об этом классному 

руководителю. 

6.2.  Учет успеваемости обучающихся, не занимающиеся на уроке физической культуры по 

неуважительной причине, но находящиеся на уроке, основывается на оценке успеваемости 

учащихся, освобождённых по медицинским показаниям по физической культуре, 

подразделяется на текущий и итоговый.  

6.3. Если учащийся не посещал уроки физической культуры без уважительной причины, 

учитель физкультуры в графе четвертная (полугодовая, годовая, итоговая) оценка ставит  «не 

аттестован – н/а», и эта оценка является отрицательной. 

 

7. Общие критерии оценивания обучающегося на уроках физической культуры. 
7.1. Обучающийся оценивается отметкой «2» (неудовлетворительно) в зависимости от 

следующих конкретных условий: 

 повторное отсутствие спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока; 

 не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической 

культуры; 

 обучающийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не 

имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями, нет положительных 

изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены 

учителем физической культуры; 

 не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств; 

 не выполнил теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической 

культуры. 

7.2. Обучающийся оценивается отметкой «3» (удовлетворительно) в зависимости от 

следующих конкретных условий: 

 имеет с собой спортивную форму в не полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока; 

 выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда 

при выполнении спортивных упражнений; 

 обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, 

но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые 

могут быть замечены учителем физической культуры; 

 продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия. 

 частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными 

ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области 

физической культуры. 



7.3. Обучающийся оценивается отметкой «4» (хорошо) в зависимости от следующих 

конкретных условий: 

 имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока; 

 выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда 

при выполнении спортивных упражнений. 

 обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть положительные изменения в 

физических возможностях обучающегося, которые замечены учителем; 

 постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов 

по физической культуре для своего возраста; 

 выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

оказывает посильную помощь в судействесоревнований между классами или 

организации урока, а также владеет необходимыми теоретическими и практическими 

знаниями в области физической культуры. 

7.4. Обучающийся оценивается «5» (отлично) в зависимости от следующих конкретных 

условий: 

 имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока; 

 выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при 

выполнении спортивных упражнений; 

 обучающийся , имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные 

положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые 

замечены учителем; 

 занимается самостоятельно в спортивной секции, имеет спортивные разряды или 

спортивные успехи на соревнованиях любого ранга; 

 постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по 

физической культуре для своего возраста; 

 выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

оказывает посильную помощь в судействе соревнований между классами или 

организации классных спортивных мероприятий, а также владеет необходимыми 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

 

7.5.   Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками 

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в 

надлежащем темпе, легко и чётко, обучающийся по заданию учителя используют их в 

нестандартных ситуациях. 

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, 

наблюдается скованность движений. 

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна 

грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному и напряжённому 

выполнению. 



Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, 

неуверенно, нечётко. 

 

8. Оценка успеваемости теоретических знаний по разделам программы: 

8.1. Оценка теоретических знаний. При оценивании знаний по предмету «Физическая 

культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение 

использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими 

упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос 

(устный, письменный), тестирование. 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

За ответ, в котором 

учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

используя в 

деятельности 

За тот же ответ, если 

в нем содержатся 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки 

За ответ, в котором 

отсутствует логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в знании 

материала, нет должной 

аргументации и умения 

использовать знания на 

практике 

За незнание 

материала 

программы 

 

8.2. Требования к написанию и оценка реферата 

8.2.1. Общие требования. 

Представлять рефераты обучающиеся начинают с 5 класса. 

Реферат представляет собой доклад на определенную тему. Это одна из начальных форм 

представления результатов научного исследования в письменном виде. 

Рекомендации по его оформлению: 

1. Объем реферата: от 2 до 12 печатных страниц. 

2. Реферат должен иметь титульный лист, оглавление, основную часть и краткий список 

использованной литературы. Список использованной литературы размещается на последней 

странице рукописи реферата. 

3. Реферат должен быть написан простым, ясным языком. Следует избегать сложных 

грамматических оборотов, непривычных терминов и символов. Если такие термины и символы 

приводятся, то необходимо разъяснять их значение при первом упоминании в тексте. 

8.2.2.  Оценивание реферата.  

Максимальная оценка за подготовку и защиту реферата – 5 баллов. 

Оценивание реферата производится на основании следующих критериев: 

- правильное и полное раскрытие темы реферата, ее актуальности – 1 балл; 

- правильное цитирование теоретических источников, уровень обобщения и анализа научных 

трудов – 1 балл; 

- грамотность, логичность и общий стиль письменного изложения – 1 балл; 

- умение сформулировать выводы – 1 балл; 

- умение устно изложить краткое содержание, выбрав основную суть вопроса; соблюдение 

логики изложения (введение, основное содержание, краткие выводы по теме) – 1 балл. 

 
 


